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OKA za razvoj otroka

Nosec¢nice potrebujejo  bogatejSo  belja-
kovinsko prehrano, da zagotovijo normalen
razvoj otroka. V¢asih pa se zarodek, kljub skrbni
prehrani, ne razvija dovolj hitro. Beljakovine so
namre¢ tezko presnovljive in telo nosecnice
v€asih ne uspeva dobiti dovolj hranil iz obicajne
beljakovinske hrane. Takrat si lahko pomaga z
uzivanjem aminokislin OKA, ker ne obremenju-
jejo presnove. S 6 do 8 tabletami OKA na dan
nosecnica zadovolji vse potrebe zarodka po
dodatnih beljakovinah.

Nasa sorodnica, ki je leta 2019 rodila
zdravega, 3,1 kg tezkega fantka, je bila
zaskrbljena, ko so pri ultrazvocnem pregledu
ugotovili, da je zarodek man;jsi, kot bi bilo
pri¢akovati. Pa je zacela uzivati po 5 do 8 tablet
OKA na dan in ze mesec kasneje je bil zarodek
normalne velikosti. Z wuzivanjem OKA je
nadaljevala.

Tudi po rojstvu so otrokove potrebe po
beljakovinah velike. V prvem letu zivljenja
potrebuje na kilogram telesne mase kar 1,2 g neto
beljakovin na dan, kar trikrat ve¢ kot odrasel
¢lovek.

Druga nasa sorodnica, sladkorna bolnica, je
leta 2018 rodila puncko. Zaradi visokega krvnega
tlaka so zdravniki umetno pospesili porod.
Puncka se je rodila v sedmem mesecu nose¢nosti
s carskim rezom. Nekaj ¢asa je bila v inkubatorju.
V naslednjih mesecih dojenéica kljub skrbi
starSev ni pridobivala telesne mase v toliks$ni
meri, kot je priporocljivo. Ko je bila stara kakih 6
mesecev, ji je teta priskrbela aminokisline OKA.
V njeno hrano sta star$a dajala vsak dan po eno v
prah zdrobljeno tableto OKA. V nekaj mesecih je
deklica nadoknadila razvojni zaostanek.

Brez kolik vse od rojstva

Kolike ali kr¢i v trebusni votlini so pogosta tezava
novorojenckov. Otrok neutolazljivo joce, stiska nogice k
sebi ... Vzrok je lahko neuravnotezena Crevesna biota, ki
se pri novorojencku komaj oblikuje. Nanjo negativno
vplivajo tudi okoljski strupi. Dr. Mark Hyman, direktor

Klinicnega centra za funkcionalno medicino iz
Clevelanda navaja, da so v raziskavi ugotovili prisotnost
278 vrst okoljskih strupov v krvi komaj rojenega otroka.
Veliko okoljskih strupov, med njimi tudi zloglasni
pesticid glifosat, deluje negativno na ¢revesno bioto.

Pred sedmimi leti sem dobil porocilo mladega para, ki
je v zatetku leta dobil héerko. Ze pred tem sta se
zavedala, da je skrb za crevesno bioto novorojencka
kljuénega pomena za otrokovo zdravie. Ce je
neuravnovesena, se poleg prebavnih tezav lahko pojavi
prepustnost Crevesne stene, s tem pa alergije,
avtoimunske bolezni, kroni¢na vnetja in celo nevro-
degenerativne bolezni kot je avtizem. Mati je imela
premalo mleka za otrokove potrebe, pa sta puncki ze od
rojstva dodajala v meSanico materinega in umetnega
mleka po Zlico probiotika EM. Puncka je to, kljub
kiselkastemu okusu rada pila. Ko je zacela uZivati tudi
trdno hrano, sta ji v en dnevni obrok primesala prasek iz
ene kapsule FHES. Bala sta se namre¢, da bi se pojavila
kaka infekcija in bi ji zdravnik predpisal antibiotike, kar
bi prizadelo ¢revesno bioto ...

Ko smo dobili to izkusnjo, je puncka imela sedem
mesecev. Do takrat nikoli ni imela kolike. StarSa sta
zapisala, da je nasmejan dobrovoljcek. Pediater je bil pri
zadnjem pregledu zadovoljen z njeno mocjo in
brbljavostjo.



: Na spletni strani www.iztok.ostan.com je objavljeno ve¢ kot 700
| izkuSenj uporabnikov Zivil iz mojega dopolnilnega prehranskega sistema.
' Med njimi je tudi pri¢evanje zadovoljnega oceta:

»Moja hcéerka je bila vse od rojstva slabokrvna;
hemoglobin ni bil nikoli visji od 85. Po veCmese¢nem uzivanju
raznih Zelezovih dodatkov se dvigne najve¢ do 95, kar je premalo
za vpis v vrtec. Ne dobimo zdravniskega potrdila. Deklica ne
mara mesa oziroma ga poje premalo.

Pri starosti 16 mesecev ji zacnemo dajati optimalno
kombinacijo aminokislin (OKA), in sicer po eno tableto zjutraj in
eno zvecer v sok ali ¢aj. To pocnemo dva meseca. Zdaj je hcerka
stara 18 mesecev in nadaljujemo z eno tableto na dan.

_ Hemoglobin se v dveh mesecih dvigne na 120, kar je za

malcke baje ve¢ kot dovolj. Eritrociti se normalizirajo, prav tako
trombociti. Puncka zac¢ne tudi dlje spati, tako podnevi kot ponoc¢i,
in se vec igrati. Ima ve¢ energije in je bolj zivahna«.

Novice posilja:
Institut.O, Vegova 29 c, 6000 Koper.

Pred poltretjim desetletiem me je prijatelj prosil, | Narocanje na novice in informacije: po e-mailu
¢e ga spremljam na njegovi jadrnici od Medulina pri | narocila@institut-o.com, po telefonu 040/277-857,
Puli do Pirana in nazaj. Kupil je namre¢ jadrnico, ki je | Preko spletne strani www.institut-o.com
bila zasidrana na skrajnem jugu Istre in zaradi
registracije jo je bilo potrebno pripeljati v Piran. Sam takrat $e ni imel izpita za voznike ¢olnov, jaz pa sem
ga imel. Tako sta me Cakala dva dneva plovbe.

Na pot sem vzel tudi hcerko, ki je bila takrat Se osnovnoSolka. Bal sem se, da bosta dva dneva sonca
zanjo preved. Ze v redu, da ima$ slamnik, se ogrnes s srajco, namazes§ s kremo za sonéenje ... A v prvih
dneh pocitnic h¢erka Se ni bila porjavela, dva dni pa se na jadrnici ne more$ povsem skrivati soncu.

Pa sva vzela s sabo skatlico kapsul FHES. V porodilu iz ZDA sem namre¢ prebral, da naj bi bil
ucinkovit tudi pri prepreevanju in premagovanju son¢nih opeklin. In res: héerka je zauzila kar “konkretno”
dozo FHES. Ne spomnim se to¢no koliko, a vem, da sem ji vsakih nekaj ur dal po eno kapsulo. Torej jih je
vsak dan zauZila po pet ali Sest. UZival sem jih tudi jaz.

S posledicami izpostavljanja soncu nisva imela nobenih tezav. Noben od naju ni imel opeklin, Se
celo pretirano pordele koZe ne. Blaga rdecica se je v naslednjih dneh spremenila v zdravo porjavelost.

»lmam 49 let. FHES pijem ze §tiri mesece,« je pred leti
zapisala njegova uporabnica. »V bioapoteki so mi preparat
svetovali, ko sem potarnala o svojih pogostih neznosnih migrenah.
Zaradi njih sem jemala po dva dni dopusta, saj nisem bila
sposobna razmisljati, gledati, delati. Sprva sem pila po eno kapsulo
dnevno, ko sem zacutila, da se priblizuje migrenski glavobol, pa
po dve kapsuli. Enkrat mese€no se mi sicer Se pojavijo glavoboli, a
so znosni. Upam, da se bo stanje Se izboljSalo. Po eno kapsulo
jemlje tudi 14-letna h¢erka, ki ima podobne migrenske glavobole,
le da pri njej niso tako intenzivni. Sem pa to poletje opazila, da me
sonce, ¢etudi sem ves dan prezivela zunaj, ni opeklo. Prej sem se
vsako poletje skrivala pred soncem, ker sem Ze po nekaj minutah
zelo pordela. Odli¢no! Nasploh se pocutim dobro, zdravo, sem
polna energije in vsakodnevna opravila mi gredo lazje od rok«.
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