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Novice za uporabnike FHES, OKA (angl. MAP) in probiotikov EM

Ko sem sosedovega brata, ki je ze krepko
zakoraCil v osemdeseta leta, ob njegovem
obisku vprasal, kako gre, mi je odgovoril:
»Hodimo!«. S tem je veliko povedal. Ce kdo
lahko e hodi, lahko tudi kaj poskrbi zase in
ohranja svoje dostojanstvo. Pred dvema
desetletjema sem Se zmogel teCi na tisocaka
nad naSo vasjo, zdaj sem zadovoljen, ¢e vsak
dan hodim, ¢e uspem pokositi in pograbiti
travnik pred naso hiSo. Oh, ta vonj po
pograbljenem senu v poletni vrocini me
spominja na otroske pocitnice pri »materi«, kot
smo rekli babici v Cezso¢i. Treba se je znati
prilagoditi omejitvam, ki jih prinasata staranje
in zivljenje. Dobro pa je tudi vedeti, kako lahko
ucinkovito ohranjamo in krepimo Zivljenjske
moci z izbranimi hranili od otro$tva do pozne
starosti. Znano je, da so za zdravje pomembni
vitamini, rudnine in esencialne maScobne
kisline. Toda vse te snovi predstavljajo le 4 %
strukture  celic. Pravimo  jim telesne
mikrostrukture. Uc¢inek njihovega uzivanja
praviloma zaznamo po nekaj mesecih.

Pomembno pa je, da ohranjamo tudi
antioksidantskost vode v telesu, ki tvori kar
70 % celice, da optimiziramo beljakovine, ki
tvorijo 18 % celic, pa tudi ¢revesno bioto, v
katetri je kar desetkrat ve¢ bakterij, kot je vseh
nasih celic. Moj sistem dopolnilne prehrane, ki
ga sestavljajo aminokisline OKA, antioksidant
FHES in bio probiotik EM, je namenjen prav
optimiziranju teh telesnih  makrostruktur.
Ucinke njihovega uzivanja zaznamo ze v tednu
ali dveh.

V tej poletni izdaji svojih novic bom
predstavil  nekaj  izkuSenj  uporabnikov
omenjenih dopolnil, ki so z uporabo dveh ali
vseh treh dopolnil okrepili zivljenjske moci
sebi ali svojim bliznjim.
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Konec leta 2020 me je tik pred novim letom poklicala
za nasvet gospa Vida. Zaklepetala sva se o tem in onem in
mi je zaupala, da bo naslednje leto (2021) slavila svoj stoti
rojstni dan. Ze to je izjemno, ko pa mi je povedala, da e
sama vozi, gospodinji (za temeljitejSe ciSCenje ima
ob¢asno pomoc¢) in sama brska po internetu, sem bil
Sokiran in navdusen. Ko jo je sin, ki ga tudi poznam,
prosil, da Se zanj uredi nekaj na banki, mu je hudomusno
odvrnila »mar ne ve§, da imam sto let!«, in mu je, seveda,
naredila to uslugo.

Gospa je Cila po naravi, a tudi skrbi za svoje zdravje.
Pazi na zdravo prehrano, omejila je uzivanje enostavnih
ogljikovih hidratov, Ze desetletje in ve¢ ni nikoli
prehlajena ali gripozna. Dobrih pet let pred tem je v
prehrano uvedla FHES. Nad njim je najbolj navdusena, saj
ji dve kapsuli na dan dajeta obcutno mo¢. Ker ima tezave z
obcutljivim zelodcem, FHES vsuje iz kapsul v vodo.
Dobre izku$nje ima tudi z OKA. Ko je zdravnik ugotovil,
da ima poveSen Zol¢nik, je odmerek OKA povecala od 3
na 5 tablet na dan in stanje se je popravilo. Zaradi preve¢
zelod¢ne kisline je opustila pitje bio probiotika EM, ki je
zelo kisel napitek. Povedal sem ji, da je v takih primerih
dobro razredciti probiotik v mla¢ni vodi in ga piti po malo
veckrat na dan. Vec izkuSenj kaze, da na tak nacin lahko
zmanjSamo preve¢ kisline v zelodcu, saj tezava pogosto
1zvira iz neravnotezja v Crevesju.

Se sedaj mi odzvanja njeno navdusenje ob naértovanju
svojega stotega rojstnega.
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Takole nam je svojo izkusnjo z mojim dopolnilnim prehranskim sistemom opisala gospa z Gorenjske:

»Sem 50-letna aktivna Zenska in mama dveh sinov. Moje delo je ze vec let dusevno ekstremno naporno. Po 8
do 10 ur na dan prezivim za raCunalnikom. Zaradi sluzbe tedensko potujem z letalom, pogosto na druge kontinente.
Ob vsem tem si ne morem privosciti, da bi zbolela, zato skupaj s sinovoma skrbim za dobro kondicijo in zdravje.

Vsaki¢ ko vzamem od 3 do 10 tablet OKA, odvisno od potrebe, cutim ve¢ energije. Ko sem izmucena od dela
in poletov, me OKA dvigne, lazje razmisljam in se skoncentriram. Po 3 do 5 tablet OKA vzamem tudi, preden grem
enkrat ali dvakrat tedensko v hitrem tempu na hrib in potem po strmini navzdol.

V ucinkovitost probiotika EM sem se na lastni kozi najbolj prepricala na potovanjih. V Afriki, na primer, smo
tri tedne preziveli na 38° C, v Sotorih in brez hladilnika. Bila sem ena redkih, ki smo lahko jedli katero koli surovo,
kuhano ali peceno hrano na trznicah, ne da bi imela prebavne motnje.

FHES pa mi pomaga lazje prenasati visoke temperature. Ko zacutim, da postajam dehidrirana in omoticna, si
z nekaj kapsulami FHES (najve¢ 5 na dan) hitro povrnem ravnovesje«.

To pri¢evanje nam je poslala gospa z Obale leta 2018:

»Moj Sestnajstletni sin je 21. decembra lani nenadoma dobil vro¢ino. Zaradi boZi¢nih in novoletnih dopustov
njegove zdravnice ni bilo in ker se je zelo slabo pocutil, smo ga peljali na urgenco. V naslednjih treh tednih smo bili
na urgenci Se trikrat. IzboljSanja ni bilo, kve¢jemu nasprotno. Bil je slaboten, vsak dan je spal od 15 do 20 ur in v
obraz je bil otekel. Po treh tednih so se pojavili $e izpuscaji. Posumili so na o$pice, ki so se ravno takrat pojavile, in
ga izolirali. IzkuSena zdravnica pa je takoj ugotovila, da gre v resnici za mononukleozo. Izvidi so to potrdili. Bili so
porazni; §lo je za zelo hudo obliko te bolezni.

Na povabilo kolegice sem se udelezila predavanja, ki ga je imel ravno tistega dne dr. Ostan v njeni biotrgovini
in po predavanju sem se odlocila, da svojemu sinu nabavim prehranska dopolnila, ki jih priporoca.

10. januarja je vzel prvo kapsulo FHES, 8 tablet OKA in 8 Zlic sirupa rdeée pese. Ze naslednjega dne so
izpuscaji skoraj povsem izzveneli. 23. januarja so bili izvidi Ze veliko boljsi in 13. februarja Ze skoraj normalni. Ves ta
Cas je jemal prav tako dnevno koli¢ino FHES, OKA in sirupa rdece pese kot prvi dan, obcasno je spil tudi
multivitaminski sok. Njegovi prehrani sem posvecala posebno pozornost: skrbela sem, da je jedel lahko in zdravo
hrano — sadje in zelenjavo, ni¢esar konzerviranega, gaziranega, mastnega, ni¢ mleka in le pusto meso.

Ceprav je ultrazvoéni pregled jeter in vranice pokazal, da stanje $¢ ni normalizirano in bi moral $e pocivati,
smo med zimskimi pocitnicami vendarle §li na dolgo pri¢akovano smucanje. Med smucanjem je jemal po eno kapsulo
FHES ve¢ (torej dve na dan), OKA in sirup rdece pese pa $e vedno v enaki koli¢ini kot dotlej. Smucal je brez tezav in
dobro se je pocutil. Res neverjetno, ¢e pomislimo, koliko ¢asa morajo pocivati Sportniki, ko prebolijo mononukleozo!
Marca, ko so se vsi izvidi normalizirali, smo zmanjSali dnevno koli¢ino OKA na 4 tablete, koli¢ine FHES pa nismo
spreminjali. FHES je jemal $e do aprila, OKA pa do zacetka junija«.

Zavzeti oce sedemletne deklice nam je leta 2017 poslal naslednje pri¢evanje:

»Hcerka je ze pri dveh letih prestala operacijo na srcu. Zakrpali so ji luknjici na preddvoru in na prekatu.
Posledi¢no je nastalo omrtvic¢enje leve prepone. Bila je na kisiku priblizno dve leti. Ogromno sem preizkusil in
ugotavljal, kako bi dosegel izboljSanje njenega stanja. Ugotovil sem, da ji je 400 IE vitamina D na teden precej
zmanj$alo vnetja respiratornega sistema. Ribje olje, vitamin C, kalcij, magnezij ter cela paleta vitaminov, ki # jih
uziva vsak dan, so veliko pripomogli k izboljsanju. ;

Pri sedmih letih bi morala tehtati od 28 do 30 kg, pa
jih ima le 22,3. Sicer je zelo zivahen otrok. Je pa drobne
postave in pogosto zboleva. Na polikliniki smo dobili posebna
prehranska navodila, da bi pridobila na tezi. Uspe nam
‘spraviti par kil gor’, pa zboli in spet shujsa.

V zacetku tega leta (2017) smo hcerki dajali po eno
zdrobljeno tableto OKA zjutraj in zvecer, sedaj jih uziva po 5
na dan. Tablete OKA so se nam izkazale kot odli¢ne. Héerka
je pridobila na moci, pridobiva na tezi in viSini, je bolj
odporna. Ob tem uziva tudi po 0,3 probiotika EM dnevno (1/2
razredCenega z vodo), ker je zaradi vnetja uSesa dobivala
antiobiotike in je pogosto odvajala blato. FHES pa ji zaénem
dodajati v slucaju, da je mo¢no prehlajena in se tako v veliki
vedini primerov izognemo antibiotiku.




