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Ko pritisne poletna vrocina

Poletje je tu, vroCinski valovi SO Vvse
pogostejSi. Vro€ina najbolj ogroza starejSe,
otroke v prvih tednih starosti, nosecnice,
delavce, ki delajo na prostem in osebe s
kroni¢nimi obolenji zlasti z boleznimi srca in
ozilja, dihal, duSevnimi boleznimi in
diabetesom. Vrocina poslabsa stanje bolezni
in poveCa smrtnost. V 12 proucevanih
evropskih dezelah se je v cCasu lanskega
vro¢inskega vala Stevilo smrti povecalo kar
za 80.000.

Zdravniki priporo¢ajo, da v casu
pripeke zmanjSamo telesne napore, ostajamo
v senci in v hladnih prostorih, uzivamo lazjo
hrano, kot sta sadje in zelenjava, omejimo
uzivanje tezje hrane in alkohola, pijemo
dovolj vode in z njo osvezimo tudi kozo.
Izkusnje pa kazejo, da si lahko pri tem
pomagamo tudi s podporo antioksidanta
FHES.

To Stevilko novic posve€am izku$njam
s FHES pri premagovanju poletne vrocine in
razumevanju fizioloSkih sprememb v telesu,
ko se soo¢amo s pripeko

Dr. Iztok Ostan

NaSe prve izkuSnje s FHES ob pripeki

Spomladi leta 1998 sem zacel jemati antioksidant
FHES, s ¢imer sem poskusal pozdraviti takrat Ze dvajset
let trajajoce kroni¢no vnetje trebusne slinavke in jeter.
V tistem casu smo uzivali precej sveze iztisnjenih
sokov, pa izbolj$anja zdravja ni bilo. Meritve, ki so jih
kasneje potrdili na Univerzi v Ljubljani, so pokazale, da
je kozarec vode s kapsulo praska FHES po
antioksidantski mo¢i enakovreden vsaj 10.000
kozarcem najboljSega svezega soka; upal sem, da se mi
bo ob uzivanju tako mocnega antioksidanta kot je FHES
zdravje vendarle izboljsalo.

To se je v naslednjih dveh letih in pol tudi zgodilo, a
bolj kot moja izkusnja je za ta prispevek pomembna
soprogina. Sam ob uzivanju praska FHES (2-3 kapsule
na dan) nisem ni¢esar obcutil, soproga pa je zaznavala
ve¢ energije in v poletnem Casu je laze prenasala
vroc¢ino kot samo ob uzivanju svezih sokov. S¢asoma je
tudi ona opazila izbolj$anje svojega zdravja (zmanjSanje
krénih zil in normalizacija preve¢ delujoce Sc€itnice).
Mene pa je njena izkusnja spodbudila, da sem med
drugim poglobil znanja o fizioloskih uéinkih poletne
vro€ine in antioksidantske zascite pred njo.
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Za ustvarjanje telesne energije so zadolzeni mitohondriji - organele v nasih celicah. Iz glukoze oz. iz
ketonov, pridobljenih iz mascob, ustvarjajo s pomocjo kisika v t. im. elektronski transportni verigi za telo
uporabno obliko energije ATP, adenozin trifosfat. Postopek ni popoln, saj pri tem nastajajo Kisikovi prosti
radikali: sprva kot superoksidni radikali, ki se lahko pretvorijo (preko peroksida) v smrtonosne hidroksile. Ti
dolgoro¢no spodkopavajo telo, povzro¢ajo bolezni in konéno smrt. Ugotovljeno je, da ob povecani temperaturi
okolja mitohondriji ustvarjajo manj energije (ATP) in precej ve¢ prostih radikalov. Vsi organi imajo zato v ¢asu
vro¢ine manj energije, telo pa je bolj nasi¢eno s toksi¢nimi odpadki. Za razstrupljanje Koristi Ze pitje vode,
blagodejno pa bi bilo uzivati tudi kak antioksidant, ki zmore oba ué¢inka: uéinkovito nevtralizirati proste radikale
in povecati proizvodnjo ATP. Preizkusi, ki sta jih izvedla dr. P. G. Flanagan in dr. C. Stephanson, dokazujejo, da
FHES zmore oboje.

V laboratorijskem preizkusu sta preverjala obrambno u¢inkovitost sedmih vrst antioksidantov. Najprej sta
celice napadla z zelo strupenimi prostimi radikali (hidroksili) v toliksSnem odmerku, da so pomrle skoraj vse (99,4
%). Nato pa sta celice najprej napojila z antioksidanti v koncentracijah, ki jih priporocajo proizvajalci in
ponovila napad nanje s hidroksili. Najbolj$o zascCita se je pokazala ob uporabi FHES, saj je prezivelo 91,6 %
celic, s pomocjo vitamina C je bilo prezivetje 71,0 %, s koencimom Q10 pa 25,1 %. Koncentracija FHES je bila
tolik$na, kot bi odrasel ¢lovek uzil 4 kapsule FHES na dan.

V drugem preizkusu sta dr. Flanagan in dr. Stephanson dokazala, da v vodi, obogateni s FHES, celice
ustvarijo iz glukoze v dolo¢enem casu do petkrat ve¢ energije (ATP), Cesar obi¢ajni antioksidanti ne zmorejo.

Obicajni antioksidanti imajo tudi negativne stranske uc¢inke, medtem ko je za FHES dokazano, da celo v
velikih odmerkih ni $kodljiv. Skratka, FHES je med antioksidanti izjemen po svoji varnosti in u¢inkovitosti.

S staranjem antioksidantskost telesa upada. Pri petdesetih letih je antioksidantska raven krvi kar stokrat
nizja kot pri dvajsetih. Verjetno tudi zato starej$i teze prenaSamo poletno vroc¢ino kot mlajsi in bolj ¢utimo koristi
uzivanja FHES. Moja soproga je ob opisanih izkusnjah s FHES imela 65 let. V naslednjih letih smo zbrali ve¢
podobnih izku$enj uporabnikov FHES; objavljene so na spletni strani www.iztokostan.com.

Pricevanje gospoda Borisa smo dobili, ko mu je bilo 66 let. FHES je zacel jemati predvsem zaradi
sladkorne bolezni (diabetes II). Uziva po 3 kapsule FHES na dan, zjutraj na te$¢e. Opaza, da je ob tem raven
sladkorja v krvi za enoto nizja kot obicajno. Predvsem pa obcuti ve¢ energije, manj bole¢in v sklepih v veCernem
Casu in laze prenasa poletno vrocino.

38-letni gospod z Gorenjske obcasno uziva FHES Ze 14 let. Predvsem ga vzame, ko se ga lotevata gripa
ali prehlad. Ce ga uZije dovolj (po 3 kapsule na vsakih 5 ur) ob prvih znakih obolenja, se bolezen ne razvije. Kot
prvo pomo¢ pa ga jemlje tudi ob drugih tezavah: »Ob povecanem stresu zauzijem po 3 kapsule FHES. Takrat
deluje skoraj v trenutku. Prav tako mi FHES zelo pomaga tudi pri visokih zunanjih temperaturah. Med poletnimi
ekstremnimi vro¢inskimi valovi obcutim dobro hidracijo telesa in bistveno laze prenasam vroc¢ino. Opazam tudi,
da sem v vrocih poletnih dneh popoldne manj utrujen kot bi bil s
sicer«. 3 A

Gospa s Primorske nam je leta 2015 poslala naslednjo
izkusnjo: »Imamo osemletnega rotvajlerja. Zaradi ¢rne dlake je
vedno zelo tezko prenaSal vrocino. V zaletku letoSnjega
poletja, ko Se ni bilo zelo vroce, ga je nekega dne sin peljal na
sprehod. Ceprav je bilo zunaj le kakih 25 stopinj, je pes po
sprehodu samo $e lezal in hropel. 'Ce FHES pomaga ljudem, i) _
mora pomagati tudi naSemu Timu', sem pomislila. Pa smo mu }f E _.Ue‘:.‘;_!;‘f é}
dali v gobec kapsulo FHES, ga nagovorili, da je ni izpljunil in ~ § ‘ 1M
ga spodbudili, da je popil malo vode. V pol ure je bil spet na
nogah, brez znakov tezav. Potem je prisel dolg vroCinski val. & 1
Dnevom s temperaturami nad 30 stopinj kar ni hotelo biti 3 i\ : Q
konca. Timu sem dajala vsak dan po eno kapsulo FHES, @ il IR
vcasih tudi po dve. Z veseljem sem opazovala, da ima zdaj tudi
v vro¢ih dneh veC energije in volje, pa Se apetit se mu je
vril«.
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