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Vse vec je hiperaktivnih otrok

ADHD (attention-deficit/hyperactivity disorder) je
nevrorazvojna motnja. Gre za hiperaktivnost ali za tezavo
pri osredotocanju ali kombinacijo obeh. Vefinoma jo
diagnosticirajo  okrog sedmega leta starosti, mnogo
pogostejsa je pri deckih kot pri deklicah. V razvitem svetu
je ADHD zelo pogosta motnja: v ZDA na primer prizadene
9,4 % mladih med 2. in 17. letom starosti.. Pri nekaterih v
odraslosti mine, a vecinoma ostaja doZivljenjska motnja.
Uradna medicina blazi simptome z razlicnimi sredstvi, a
pozdraviti je e ne zna.

Upanje vzbujajo nove raziskave, ki kazejo na povezanost
ADHD s c¢revesjem. Prav v zadnjih nekaj letih je bilo
objavljeno ve¢ znanstvenih ¢lankov o ucinkovitem zmanj-
Sevanju tezav ADHD z uravnoteZenjem crevesne biote.

To Sstevilko novic posveam povezavi ADHD in
crevesja.

Dr. Iztok Ostan

Kako Crevesje poraja ADHD?

Leta 2015 so bili objavljeni rezultati Studije, ki jo je
opravila skupina raziskovalcev pod vodstvom zdravnice
dr. Anne Pirtty z univerze v Turkuju na Finskem. O njej
smo v teh novicah pred ¢asom ze pisali, a naj jo vseeno na
kratko povzamem. V preizkusu so 75 novorojenckom,
razdeljenim v testno in kontrolno skupino, dajali prvih 6
mesecev zivljenja probiotike oz. placebo. Potem so 13 let
sledili njihovemu zdravstvenemu stanju. Na koncu
preizkusa je 17,1 % otrok, ki po rojstvu niso uzivali
probiotikov, imelo ve¢inoma ADHD ali celo avtizem,
medtem ko v testni skupini ni bilo nobenega takega
primera.

Osebni posveti z dr. Ostanom

Nevrolog dr. David Perlmutter je v svoji uspesSnici
Zdravi mozgani pojasnil pogosto zvezo med ¢revesjem in
Menges: osebni posveti bodo 16. 5. 2024 v nevrodegenerativnimi boleznimi. Po njegovem mnenju
trgovini Sadni vrt, Slovenska c. 87; obvezne prijave v neuravnotezena Crevesna biota povzro¢i prepustnost
trgovini:ali na tel,: 01/729-10-66. Srevesne stene. Zaradi nje vdirajo v kri vnetne molekule,
kot so gliadin (nepopoln presnovek glutena) in lipopo-

Novice posilja Institut.O, Vegova 29 ¢, 6000 Koper lisaharidi (LPS), pa tudi patogeni mikrobi. Ti povzrocajo
Narocanje na novice in informacije: po e-mailu SIStemSka vnetja po vsem t_elesuf vdrejo pa__lahko .tUdI
narocila@institut-o.com, po telefonu 040/277-857, skozi mozgansko krvno bariero in spodbudijo vnetja v
preko spletne strani www.institut-o.com. mozganih. ADHD in mnoga druga nevrodegenerativna

obolenja nastanejo zaradi raznih oblik mozganskih vnetij.



mailto:narocila@institut-o.com
http://www.institut-o.com/

Nacini uravnoteZenja ¢revesne biote

Naj navedem tiste nacine uravnotezenja
crevesne biote, ki jih sodobna znanost najpogosteje
preucuje tudi pri otrocih:

UravnoteZenju cCrevesne biote Kkoristi Ze
uzivanje prebiotikov, to je kompleksnih ogljikovih
hidratov, ki za ljudi niso presnovljivi, so pa hrana
koristnim crevesnim bakterijam. To je najblazja
oblika vplivanja na ¢revesno bioto.

Mocnejsi vpliv ima (peroralno) uZivanje
probiotikov, to je, zivil, dopolnil oz. zdravil, ki
vsebujejo koristne crevesne bakterije.

S e L : V specializiranih institucijah  opravljajo
presadltev fekalne m|krob|ote (FMT Faecal Microbiota Transplantation), pri Kateri vnesejo v ¢revo bolne
osebe mikrobioto iz ¢revesja zdrave. Tega postopka v Sloveniji §e ne opravljajo, nam najblize jo opravljajo
na Hrvaskem (KBC Rijeka) in na Slovaskem (Bratislava).

Zdravljenje ADHD z uravnoteZenjem ¢revesne biote

Aprila 2024 je izSel znanstveni ¢lanek, ki ga je pripravila skupina raziskovalcev pod vodstvom dr.
Pooneh Allahyari. Med drugim so v njem povzeli §tiri klini¢ne Studije o ucinkih uzivanja probiotikov na
ADHD. Skupno je v njih sodelovalo 154 otrok z ADHD. V njih so od 2 do 3 mesece uzivali probiotike
rali¢nih vrst, v kontrolnih skupinah pa le placebo. V vseh raziskavah so ugotovili, da se je stanje bolezni ob
uzivanju probiotikov izboljsalo.

V istem znanstvenem ¢lanku so avtorji povzeli tudi rezultate dveh $tudij, v katerih je 180 odraslih z
ADHD uzivalo probiotike z dodatkom prebiotikov 10 tednov. Tudi v tej Studiji so ugotovili bistveno
izboljsanje stanja ADHD v primerjavi osebami v kontrolni skupini.

Leta 2022 je bil objavljen znanstveni ¢lanek o zdravljenju 22-letne pacientke z ADHD s pomocjo
presaditve ¢revesne mikrobiote (FMT). Za poseg so se odlocili predvsem zato, ker je bilo njeno Crevesje
okuzeno s trdovratno, nevarno bakterijo Clostridium Difficile. Po posegu se je izboljsalo tudi njeno stanje
ADHD.

Poskrbimo za zdravo Crevesje

Pregled raziskav kaze, da je neuravnotezena ¢revesna biota pomemben dejavnik ADHD. K njenemu
uravnotezenju lahko prispe- .
vamo ze sami z u21vanJem
vlakninsko bogate hrane, pa
tudi z dodajanjem prebiotikov
in  zlasti  probiotikov v
prehrano. Za to poskrbimo pri
sebi in pri svojih otrocih. Znak
neuravnovesenosti  ¢revesne
biote je smrdece blato; prav z
ucinkovitimi probiotiki pa, po
nasih izkus$njah, lahko to hitro
odpravimo. Ce to ne zadoica,
velja razmisliti o presaditvi
fekalne mikrobiote v specia-
lizirani inStituciji. Modrost
veleva: do trdnega zdravja
pridemo, ko blato neha
smrdeti.




