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Zima — ¢as idile in grip

Neko¢ je bila moj najljub$i letni ¢as zima —
obdobje zasanjanih barv in spokoja. Danes, ko se
moram tu v Cicariji od ¢asa do &asa posteno
spoprijeti s snegom, zima zame ni ve¢ tako idealna.
Vseeno je tu, na od sveta pozabljeni planoti, bolje
kot doli v mestih, kjer pozimi vse nekam pokasljuje
in smrka. Pa ne da smo na vasi Cisto varni pred
virozami, ki v teh vlaznih zimskih dneh najbolj
razsajajo. Neko¢ sem imel gripo ali herpes, ki je
tudi virusna infekcija, skoraj vsako leto, v¢asih tudi
po dvakrat. Obrat v mojem pojmovanju, kako se jih
znebiti, je nastal v letu 1998. Takrat je zdravnik dr.
hydrogen enhanced silica opisal ve¢ primerov
bolnikov, ki so si ob virozah uspe$no pomagali s
takrat novim antioksidantskim mineralnim praskom
FHES. Pomaga ljudem v mestih, pa tudi na
podezelju, kjer je odpornost proti okuzbam zaradi
bolj naravnega nacina Zivljenja vendarle vecja.

O krepitvi odpornosti s FHES sem ze pisal, a
ne bo narobe, Ce se ji spet malo posvetimo.

Dr. Iztok Ostan

IzkuSnje dr. Meyersa pri zdravljenju

virusnih okuzb z antioksidantom FHES

Antioksidantski mineralni prasek FHES (kratica
pomeni Flanaganov kremen, obogaten z vodikom) je
ustvaril dr. Patrick Flanagan po vzoru mineralov v vodi
v himalajski dolini Hunza, znani po Stevilnih
stoletnikih. Na trg so prisle kapsule tega produkta v
jeseni 1997. Pred tem je ameriski zdravnik dr. Ron
Meyers ze preizkusal njegovo ucinkovitost v svoji
klini¢ni praksi in ugotovitve obelodanil v Zze omenjeni

Med drugimi je opisal tudi izkuSnjo moskega, ki je
zacel uzivati FHES zaradi gripe, ker si v novi sluzbi ni
mogel privos¢iti bolniske. Bolezen je z blagimi
kratkotrajnimi simptomi lepo prestal »na nogah«. Da se
ne bi ponovila, pa je nadaljeval z uzivanjem FHES. Po
Stirinajstih dneh je prijetno presenecen ugotovil, da je
odpravil tudi trdovratno srbece gliviéno vnetje med
noznimi prsti. Med opisanimi primeri je bila tudi
izkuSnja moskega, ki je imel zaradi herpesa tako vneta
usta, da jih je komaj odpiral. Po enem tednu uzivanja
FHES so tezave presle, ob tem pa se je znebil tudi
nekaterih bradavic, ki so prav tako posledica posebnih
Virusov.

Dr. Meyers priporo¢a, da v okolju, v katerem
razsajajo gripa ali prehladi, povecamo odmereck FHES
na 2 kapsuli trikrat na dan, ob prvih znakih bolezni pa
celo na 2-3 kapsule vsake 4 ure. Na tak nacin se bolezen
ne razvije ali pa izzveni v 2-3 dneh v blagi obliki.

Zbirka naSih izkuSenj s FHES

Leta 1998 sva tudi midva s soprogo zacela redno
uzivati FHES: preventivno 2-3 kapsule na dan. Od
takrat skorajda ni bilo ne herpesa ne gripe. Zacela sva
tudi sistemati¢no zbirati izku$nje uporabnikov FHES.
Na spletni strani www.iztokostan.com je objavljenih ze
ve¢ kot 230, med njimi je 25 pricevalcev, ki se jim je
ob uzivanju FHES izboljSalo stanje pri virozah, 5 pri
herpesu in 5 pri glivi¢nih infekcijah.
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V vsaki celici prosto plavajo delcki kromosomov. Nekateri se obdajo s plastjo beljakovin in prodrejo skozi
celi¢no opno iz celice, pri tem pa se obdajo Se z njenim delc¢kom. To so virusi. Zunaj celice se ne morejo
razmnozevati. Za to morajo prodreti v drugo celico — to je lahko celica drugega bitja. A tudi tam se razmnozujejo le,
Ce je celica zakisana. V ucbeniku za podiplomski Studij
medicine, ¢igar soavtor je tudi nobelovec James Watson,
beremo, da se virusi razmnozijo le »pri Kislem pH &_“"’s kivdamrvieelicn,
endosoma«. PH zdrave celice je 7,1 — torej rahlo
alkalic¢en, pH nizji od 7,0 pa pomeni kislost.

Celice se zakisajo, ¢e se v telesu kopicijo
presnovni odpadki. Ti so vecinoma Kkisli. Zakisanost
organizma ali toksemija je (pred)bolezensko stanje.
ZmanjSamo jo s pitiem vode, telesnim gibanjem,
spros€anjem in pocitkom, skratka z zdravim nacinom
zivljenja, kar po mnenju medicine krepi naSo naravno
odpornost proti virozam. Zdravniki priporo¢ajo, naj ob
gripi poveCamo uZzivanje sadja in zelenjave oz. sveze
iztisnjenih sokov, saj s tem pove¢amo alkali¢nost
telesnih tekocCin. A zakaj gripa traja vsaj osem dni ne
glede nato, ali si pomagamo z njimi ali ne?

Virusi se v celicah razmnoZujejo, ko je Virusi Se'lahk.o razmnoiujejo‘levcelicah, katerih vsebina je
antioksidantskost v njih znizana, razmnozevanje | Kisla, antioksidantskost pa znizana. )
virusov pa jo Se dodatno znizuje. Sokovi iz sveZega sadja S}”r éhlkle A;_Ibe;ts, Bliluce (3 alk(.1294l). I\élgle;:ﬂa;}rl Biology of
in zelenjave so mnogo bolj antioksidantski kot na primer e Cell. - London, New York: Garland Publishing)
vitamin C, beta karoten ali koencim Qio, a oéitno ne
dovolj, da bi ucinkovito zavrli razmnozevanje virusov v celicah. Po meritvah, ki jih redno opravlja Univerza v
Ljubljani, je koli¢ina antioksidantskega vodika v kozarcu vode s kapsulo FHES enakovredna vsaj 10.000 kozarcem
najboljSega svezega soka. Obenem uzivanje FHES ustvarja rahlo alkalno okolje, kar tudi zavira razmnozevanje
Virusov.

Po drugi strani pa FHES domnevno povecuje mo¢ naSega imunskega sistema. Celice ubijalke napadejo z virusi
okuZene celice in jih uni¢ijo. To jim uspe, ¢e imajo dovolj mo¢i. Dr. Stephanson in dr. Flanagan sta v posebni
raziskavi dokazala, da v vodi, ki vsebuje FHES, celice napravijo iz glukoze v doloenem c¢asu petkrat vec energije
(ATP). Sklepamo, da je s tem tudi imunski sistem krepkejsi in nas bolj u¢inkovito varuje pred virusi

CELICA

Zakisanost in zmanj$ana
antioksidantskost sta pogoja za
razmnozevanje virusa v njej.

»Teden dni po kirurski odstranitvi benignega tumorja se je moj ostareli oce okuzil s COVID-19«, nam je pisala gospa z
Gorenjske. »Bil je v domaci oskrbi, ko so se zaceli kazati hujsi bolezenski znaki in potrebna je bila hospitalizacija. Najprej
so mu dajall kISIk nato je bil dva tedna v umetni komi na resplratorju Kot bi COVID-19 ne bil dovolj, se je pojavila Se

3 : : mfekcua z bolnisni¢no bakterijo (MRSA). Rana se po
operaciji ni celila, prislo je do sepse.

Ko je prisel domov, zelo zdelan, smo mu takoj
kupili aminokisline OKA in FHES. Zacel je jemati po
5 tablet OKA in po 2 kapsuli FHES na dan. Seveda je
jemal tudi bio probiotik EM (2-krat po pol decilitra na
dan). Poleg tega je jemal betaglukan, vitamine C, D in
B-kompleks, magnezij in ¢aj iz olj¢nih listov. Vodo
zanj smo energetizirali z energetsko plos¢ico za
krepitev pljucne funkcije. Seveda smo ves Cas skrbeli
tudi za kakovostno domaco hrano, ki jo tudi sicer
uzivamo.

Hitro si je opomogel. Na kontrolnem pregledu
pri pulmologu so mu rekli, da ni videti sledov
koronavirusa in da ima pljuca tako ¢ista, kot da sploh
ne bi prebolel COVID-19.«




