
 
Vabimo vas na predavanja in seminarje v  novembru 2014 
 
 

Mesto: Ljubljana 
Predavatelj: dr. Iztok Ostan 
Naslov predavanja:  Beljakovine za življenje in smrt 
Čas: torek, 04. 11. 2014 od 17:00 do 19:00 
Prostor: Maximarket, Klub MAXI, Trg republike 1, Ljubljana 
Vstopnine ni. 
 

Mesto:  Novo Mesto 

Predavatelj: dr. Iztok Ostan 
Naslov seminarja: Beljakovine za življenje in smrt 
             Prvi del: Živalske beljakovine skrajšujejo življenje 
             Drugi del: Optimizacija beljakovinske prehrane 
Čas: sreda, 05. 11. 2014 od 17:00 do 19:30 ure. 
Prostor: Cvelbarjeva 3, Sejna soba ZSSS, Novo Mesto 
Vstopnine ni. 
 

Mesto: Tolmin 

Predavatelj: dr. Iztok Ostan 
Naslov predavanja: Prehiteti apetit za sebični gen 
Čas: četrtek, 06. 11. 2014 od 17:00 do 19:00 
Prostor: Območno združenje Rdečega križa Slovenije, Brunov drevored 23, Tolmin. 
Vstopnine ni. 
 

Mesto: Slovenska Bistrica 

Predavatelj: dr. Iztok Ostan 
Naslov seminarja: Beljakovine za življenje in smrt 
             Prvi del: Živalske beljakovine skrajšujejo življenje 
             Drugi del: Optimizacija beljakovinske prehrane 
Čas: četrtek, 13. 11. 2014 od 17:00 do 19:30 
Prostor: Knjižnica Josipa Vošnjaka, Trg svobode 16, Slovenska Bistrica 
Vstopnine ni. 
 

Mesto: Krško 

Predavateljica: Božena Ambrozius, uni.dipl. pedag. 
Naslov predavanja/pogovora: Revolucija v prehranski pomoči: dopolnilni sistem dr. Iztoka Ostana 
Čas: petek, 14. 11. 2014 od 16:00 do 18:00 
Prostor: Hiša Narave, Cesta krških žrtev 53, Krško. 
Vstopnine ni. 
 

Mesto: Ilirska Bistrica 

Predavatelj: dr. Iztok Ostan 
Naslov predavanja: Prehiteti apetit za sebični gen 
Čas: torek, 18. 11. 2014 od 17:00 do 19:00 
Prostor: Dom starejših občanov Il. Bistrica, Kidričeva 15. 
Vstopnine ni. 
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Mesto: Ljubljana 

Predavatelj: dr. Iztok Ostan 
Naslov predavanja: Blagor iz črevesja 
Čas: sreda, 19. 11. 2014 od 18:00 do 20:00 
Prostor: Knjižnica Bežigrad, Einspilerjeva 1, Ljubljana. 
Vstopnine ni. 
 

Mesto: Maribor 

Predavatelj: dr. Iztok Ostan 
Naslov seminarja: Prehiteti apetit za sebični gen 
       Prvi del: Moja pot 
       Drugi del: Milijoni let teženj k hitri hrani 
Čas: četrtek, 20. 11. 2014 od 17:00 do 19:30 
Prostor: Biosvet, Valvasorjeva 40, Maribor. 
Vstopnine ni. 
 

Mesto: Ljubljana 

Predavatelj: dr. Iztok Ostan 
Naslov predavanja:  Priprava na praznike z izbranimi probiotiki 
Čas: torek, 25. 11. 2014 od 17:00 do 19:00 
Prostor: Maximarket, Klub MAXI, Trg republike 1, Ljubjana 
Vstopnine ni. 
 
 
 


