
Brezplačna predavanja dr. Iztoka Ostana v marcu 2018: 

Murska Sobota: Prehranska prva pomoč, 6. 3. 2018 ob 17:00 uri v Pokrajinski in 

študijski knjižnici Murska Sobota (Zvezna ul. 10, Murska Sobota); info na Univerzi za tretje 

življenjsko obdobje MS, tel.: 051/358-180 ali na spletni strani: www.univerza3-msobota.si. 

Nova Gorica: Mimo pasti sladkorjev, 8. 3. 2018 ob 17:30 uri v prostorih Fundacije za 

dobro ljudi in narave (Tumova 5, Nova Gorica); info v trgovinah Medigo, tel.: 05/330-46-15 
ali na spletni strani: www.institut-o.com. 

Bovec: Prehranska prva pomoč, 9. 3. 2018 ob 18:00 uri v knjižnici Cirila Kosmača Bovec 

(Ledina 6, Bovec), info na tel.: 05/338-60-30 ali mailu: bovec@ksktolmin.si. 

Krško: Prehranska prva pomoč, 15. 3. 2018 ob 17:00 uri v trgovini Hiša Narave (Cesta 

krških žrtev 53, Krško); info v trgovini, na tel.: 07/492-06-94 ali mailu: info@hisanarave.si. 

Ljubljana: Mimo pasti sladkorjev, 20. 3. 2018 ob 17:00 uri v Knjigarni Zdaj (Vodnikova 

187 – tržnica Koseze, Ljubljana), info na tel.: 031/711-177 ali mailu: sasa@knjigarnazdaj.si. 

Bertoki: Kronična vnetja – tihi ubijalce, 22. 3. 2018 ob 17:00 uri v mali dvorani KS 

Bertoki (Cesta borcev 1, Bertoki); info na Društvu bolnikov s fibromialgijo Koper, na tel.: 

051/341-533 ali mailu: drustvofm@gmail.com. 

Šempeter pri Novi Gorici: Kronična vnetja – tihi ubijalci, 29. 3. 2018 ob 17:00 uri v 

biotrgovini Vitalina (Bratuževa ulica 1, 5290 Šempeter pri NG), info na tel.: 030/223-366 ali mailu: 

info@vitalina.si. 

Brezplačni osebni posveti z dr. Ostanom v marcu 2018: 

Maribor: osebni posveti z dr. Ostanom bodo 13. 3. 2018 od 14:00 do 18.00 ure v  

trgovini Sonce (Vetrinjska 18, Maribor); obvezne prijave v trgovini, na tel.: 02/228-22-60 ali po 

mailu: flora.maribor@siol.net. 

Izola: osebni posveti z dr. Ostanom bodo 14. 3. 2018 od 14:00 do 18.00 ure v  trgovini 

Bela Štacunca Tosama (Ljubljanska ul. 1, Izola); obvezne prijave v trgovini, na tel.: 05/640-06-

74 ali po mailu: belastacunca.izola@tosama.si. 

Koper: osebni posveti z dr. Ostanom bodo 23. 3. 2018 od 14:00 do 18.00 ure v  trgovini 

Bela Štacunca Tosama (Pristaniška 19, Koper); obvezne prijave v trgovini, na tel.: 05/627-25-

33 ali po mailu: belastacunca.koper@tosama.si. 

Ljubljana: osebni posveti z dr. Ostanom bodo 26. 3. 2018 od 14:00 do 18.00 ure v  

trgovini Bela Štacunca Tosama (BTC – Hala A, Ljubljana); obvezne prijave v trgovini, na tel.: 

01/320-57-09 ali po mailu: belastacunca.lj@tosama.si. 
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