Vabimo vas na predavanja in seminarje dr. I. Ostana v maju 2014

Mesto: Ljubljana

Naslov seminarja: Polnovredni post
Iztok Ostan: Kaloricna restrikcija in klasicno postenje
BoZena Ambrozius: Izkusnje s klasi¢nim postenjem
Iztok Ostan: Polnovredni post

Cas: Cetrtek, 08. 05. 2014 od 17:00 do 19:30

Prostor: Maximarket, Klub MAXI, Trg republike 1, Ljubljana

Vstopnine ni.

Mesto: Zagorje

Naslov predavanja: Prehiteti apetit za sebicni gen
Cas: ponedeljek, 12. 05. 2014 od 18:00 do 20:00
Prostor: Zasavska ljudska univerza, Grajska 2, Zagorje
Vstopnine ni.

Mesto: Koper
Naslov predavanja: Zdrave prehranske bliznjice

Prvi del: Razbremenitev po metodi »2 + 5«

Drugi del: Prehranska prva pomoc za starejse in oSibele
Cas: torek, 13.05. 2014 od 18:00 do 20:30 ure.
Prostor: Osnovna Sola Antona Ukmarja, Pot v gaj 2, Koper
Vstopnine ni.

Mesto: Nova Gorica

Naslov predavanja: Beljakovine za Zivljenje in smrt

Cas: getrtek, 15. 05. 2014 ob 18:00

Prostor: GoriSka knjiZnica, Trg Edvarda Kardelja 4, Nova Gorica
Vstopnine ni.

Mesto: Trbovlje

Naslov: Zive vode

Cas: petek, 16. 05. 2014 od 18:00 do 20:00

Prostor: Zasavska ljudska univerza, Trg Franca Fakina 5, Lovski gradi¢ Trbovlje
Vstopnine ni.

Mesto: Kranj

Naslov: Prehiteti apetit za sebicni gen

Cas: sobota, 17. 05. 2014 od 11:00 do 12:30

Prostor: Eko festival — Zeleni planet, Glavni trg, Kranj
Vstopnine ni.

Mesto: Crni Vrh

Naslov: Prehiteti apetit za sebicni gen

Cas: torek, 20. 05. 2014 od 17:00 do 19:00
Prostor: brunarica SKI BOR na smuci$¢u Crni Vrh
Vstopnine ni.

Prijave na tel. §t: 031 585 667 —g. Pavel



Mesto: Kamnik
Naslov seminarja: Zdrave prehranske bliZnjice
Prvi del: Razbremenitev po metodi »2+5«
Drugi del: Prehranska prva pomoc za starejse in oSibele
Cas: getrtek, 22. 05. 2014 ob 17:00
Prostor: KD Kamnik, Fuzine 10, Kamnik
Vstopnina 5 €.
Prijave natel. $t.: 01 / 831 16 11 — ali osebno v trgovini Mama Terra

Vegova 29 ¢, 6000 Koper
www. institut-o.com

Informacije od dogodkih: MatjaZ Vidrih
Gsm.: 040 199 076
e-mail: matjaz.vidrih@gmail.com



