
 
Vabimo vas na predavanja in seminarje dr. I. Ostana v  januarju 2015 
 

Mesto: Novo Mesto 

Naslov predavanja: Žive Vode 
              Prvi del: Sveži sokovi 
              Drugi del: Hunza voda in njena poustvaritev s FHES 
Čas: sreda, 07. 01. 2015 od 17:00 do 19:30 
Prostor: Cvelbarjeva 3, Sejna soba ZSSSS, Novo Mesto 
Vstopnine ni. 
 

Mesto: Slovenska Bistrica 

Naslov seminarja: Žive Vode 
             Prvi del: Sveži sokovi 
             Drugi del: Hunza voda in njena poustvaritev s FHES 
Čas: četrtek, 08. 01. 2015 od 17:00 do 19:30 
Prostor: Knjižnica Josipa Vošnjaka, Trg svobode 16, Slovenska Bistrica 
Vstopnine ni. 
 

Mesto: Ljubljana 

Naslov predavanja: Med pastmi maščob in sladkorjev do uravnotežene prehrane 
              Prvi del: Z razstrupljanjem telesa do uravnoteženja prehrane 
              Drugi del: Do še bolj uravnotežene prehrane mimo maščob in sladkorjev 
              Tretji del: Grobi pretežno zelenjavni smootiji – pika na i osnovnega sistema dr. Ostan 
Čas: torek, 13. 01. 2015 od 17:00 do 19:00 
Prostor: Maximarket, Klub MAXI, Trg republike 1, Ljubljana 
Vstopnine ni. 
  

Mesto: Kranj 
Naslov predavanja: Beljakovine za življenje in smrt 
Čas: sreda, 14. 01. 2015 ob 19:00 uri 
Prostor: Mestna knjižnica Kranj, Gregorčičeva ulica 1, Kranj. 
Vstopnine ni. 
 
 

Mesto: Maribor 

Naslov seminarja: Blagor iz črevesja 
       Prvi del: Nevarnosti neuravnotežene črevesne flore 
       Drugi del: Izbira učinkovitih probiotikov 
Čas: četrtek, 15. 01. 2015 od 17:00 do 19:30 
Prostor: Biosvet, Valvasorjeva 40, Maribor. 
Vstopnine ni. 
 
 

Mesto: Krško 

Naslov seminarja: Prehiteti apetit za sebični gen 
             Prvi del: Moja pot 
             Drugi del: Milijoni let teženj k hitri hrani 
Čas: sreda, 21. 01. 2015 od 16:00 do 18:30 
Prostor:  Dvorana v parku, Cesta krških žrtev 14, Krško. 
Vstopnine ni. 
 
 
 



Mesto: Radovljica 

Naslov seminarja: Prehiteti apetit za sebični gen 
             Prvi del: Moja pot 
             Drugi del: Milijoni let teženj k hitri hrani 
Čas: četrtek, 22. 01. 2015 od 17.00 do 19.30 
Prostor: Ljudska univerza Radovljica, Kranjska cesta 4, Radovljica 
Vstopnine ni. 
 
 

Mesto: Ljubljana 

Naslov seminarja: Prehiteti apetit za sebični gen 
             Prvi del: Moja pot 
             Drugi del: Milijoni let teženj k hitri hrani 
Čas: sreda, 28. 01. 2015 od 18:00 do 20:30 
Prostor: Knjigarna ZDAJ, Tržnica Koseze (1. nadstropje), Vodnikova cesta 187, Ljubljana 
Vstopnine ni. 
 


