Vabimo vas na predavanja in seminarje dr. I. Ostana v januarju 2015

Mesto: Novo Mesto

Naslov predavanja: Zive Vode

Prvi del: Svezi sokovi

Drugi del: Hunza voda in njena poustvaritev s FHES
Cas: sreda, 07. 01. 2015 od 17:00 do 19:30
Prostor: Cvelbarjeva 3, Sejna soba ZSSSS, Novo Mesto
Vstopnine ni.

Mesto: Slovenska Bistrica
Naslov seminarja: Zive Vode
Prvi del: Svezi sokovi
Drugi del: Hunza voda in njena poustvaritev s FHES
Cas: ¢etrtek, 08. 01. 2015 od 17:00 do 19:30
Prostor: Knjiznica Josipa Vosnjaka, Trg svobode 16, Slovenska Bistrica
Vstopnine ni.

Mesto: Ljubljana
Naslov predavanja: Med pastmi maséob in sladkorjev do uravnoteZene prehrane
Prvi del: Z razstrupljanjem telesa do uravnotezenja prehrane
Drugi del: Do Se bolj uravnotezene prehrane mimo mascob in sladkorjev
Tretji del: Grobi preteZno zelenjavni smootiji — pika na i osnovnega sistema dr. Ostan
Cas: torek, 13. 01. 2015 od 17:00 do 19:00
Prostor: Maximarket, Klub MAXI, Trg republike 1, Ljubljana
Vstopnine ni.

Mesto: Kranj

Naslov predavanja: Beljakovine za Zivljenje in smrt

Cas: sreda, 14. 01. 2015 ob 19:00 uri

Prostor: Mestna knjiZznica Kranj, Gregorciceva ulica 1, Kranj.
Vstopnine ni.

Mesto: Maribor

Naslov seminarja: Blagor iz Crevesja
Prvi del: Nevarnosti neuravnotezene crevesne flore
Drugi del: Izbira ucinkovitih probiotikov

Cas: Cetrtek, 15. 01. 2015 od 17:00 do 19:30

Prostor: Biosvet, Valvasorjeva 40, Maribor.

Vstopnine ni.

Mesto: KrSko
Naslov seminarja: Prehiteti apetit za sebicni gen
Prvi del: Moja pot
Drugi del: Milijoni let tezenj k hitri hrani
Cas: sreda, 21. 01. 2015 od 16:00 do 18:30
Prostor: Dvorana v parku, Cesta krskih Zrtev 14, Krsko.
Vstopnine ni.



Mesto: Radovljica
Naslov seminarja: Prehiteti apetit za sebicni gen
Prvi del: Moja pot
Drugi del: Milijoni let tezenj k hitri hrani
Cas: &etrtek, 22. 01. 2015 od 17.00 do 19.30
Prostor: Ljudska univerza Radovljica, Kranjska cesta 4, Radovljica
Vstopnine ni.

Mesto: Ljubljana
Naslov seminarja: Prehiteti apetit za sebicni gen
Prvi del: Moja pot
Drugi del: Milijoni let teZenj k hitri hrani
Cas: sreda, 28. 01. 2015 od 18:00 do 20:30
Prostor: Knjigarna ZDAJ, Trinica Koseze (1. nadstropje), Vodnikova cesta 187, Ljubljana
Vstopnine ni.



