PRIJATELJEM NAJBOLJSE! Junij 2019
Novice za uporabnike FHES, OKA (angl. MAP) in probiotikov EM

Predavanja dr. Iztoka Ostana

Kamnik: Naj bo svetloba, naj bo tema, 4.
6. 2019 ob 17:00 uri v bio-trgovini Mamaterra
(Ljubljanska c. 4a), info na tel.: 01/831-16-11

Ureja: dr. Iztok Ostan  ostan.iztok@gmail.com

Brezplacni posveti z dr. Ostanom

Ivanéna gorica: osebni posveti bodo 3. 6.
2019 od 13:00 do 17.00 ure v trgovini Bio Raj
(Sokolska 6); obvezne prijave v trgovini ali na
tel.: 01/781-27-80.

Izola: osebni posveti bodo 10. 6. 2019 od
14:00 do 18.00 ure v trgovini Tosama bela
Stacunca (Ljubljanska 1); obvezne prijave v

trgovini ali natel.: 05/640-06-74. Pekoca bole¢ina pri uriniranju, potreba po pogostem

Slovenska Bistrica: osebni posveti bodo 27. uriniranju, bole¢ine v spodnjem delu trebuha, moten ali

6. 2019 od 14:00 do 18.00 ure v trgovini smrde¢ urin in v&asih kri v njem so znaki vnetja urinarnega

Vegevita (Sokolska 6); obvezne prijave Vv trakta. Ta tezava pogosteje prizadene starejSe in Zenske. Od

trgovini ali na tel.: 059/945-187. 50% do 60% zensk se kdaj v Zivljenju soodi s takim
vnetjem.

Prispevki Vv re\/ij ahinnaTV Ko sem se z ve¢ starejsimi zenskami pogovarjal o tem,

kako so ravnale, ¢e jih je kdaj pekla voda, jih je precej
odgovorilo, da so si kve¢jemu skuhale ursi ¢aj in potrpele,
dokler vnetje ni minilo. Tako kot obi¢ajni prehlad, je akutno
vnetje urinarnega trakta posledica bakterijske infekcije in
obi¢ajno mine v enem tednu. Medicina lahko pomaga z
antibiotiki. Problem je, da so danasnje klice teh vnetij bolj
odporne na antiobiotike kot neko¢, zato zdravljenje z njimi
v domacem okolju pogosto ne zaleze vec in je treba poiskati
pomo¢ v bolnisnici. Od leta 1998 do 2011 se je v ZDA
zaradi te tezave povecalo $tevilo hospitalizacij kar za 58%.
Drugo mo¢no sredstvo proti patogenim bakterijam je
antioksidantski prasek FHES. Dr. Ron Meyers priporoca, da
pri akutnih vnetjih uzivamo 2-3 kapsule vsake $tiri ure, torej
od 8 do 12 kapsul na dan. V telesu ustvarijo zelo
antioksidantsko okolje, ki bakterij ne ubije, jim pa
onemogoc¢i hitro razmnozevanje. Nasim celicam, med
katere sodijo tudi celice imunskega sistema, pa
antioksidantskost zelo godi. Raziskave so pokazale, da jih
hitro okrepi, saj uspejo ustvariti iz dane koli¢ine glukoze do
5 krat ve¢ energije kot bi je sicer. Ker FHES bakterij ne
ubija, ne postanejo rezistentne nanj. Le njihovo mo¢

Prispevki dr. Ostana v revijah: Narava zdravi
(1.6.), Super 50 (3.6.), Vecer (21.5.),
Reporter (17. 6.), Primorske novice (20. 6.).

Novice posilja: zmanj$a in okrepi na§ imunski sistem, da jih ucinkovito
Institut.O, Vegova 29 c, 6000 Koper. nevtralizira. Ce zatnemo jemati dovolj velike odmerke Ze
Narocanje na novice in informacije: po e-mailu ob zacetku vnetja, obc¢utimo olajsanje v nekaj urah, vnetje
narocila@institut-o.com, po telefonu 040/277-857, pa ob blagih simptomih izzveni v dveh ali treh dneh.
preko spletne strani www.institut-o.com Negativnih stranskih u¢inkov uzivanja FHES ni.
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Infekcije urinarnega trakta povzrocajo razli¢ne patogene bakterije, a kar 80 % do 90 % obolenj povzroca
bakterija iz vrste E. coli. . Raziskava v Arizoni je pokazala, da je 79,8 % vzorcev perutnine in svinjskega mesa,
pridobljenega v trgovinah izbrane trgovske verige, okuzenega z E. coli. Ve¢ genetskih raziskav, opravljenih v
ZDA, Kanadi in Evropi je pokazalo, da so bakterije E. coli, ki so jih nasli v hrani, iste vrste kot so povzrociteljice
infekcije urinarnega trakta. Zato ravnamo previdno, ¢e se izogibamo uzivanju jajc in mesa iz industrijske reje.
Ce uzivamo jajca in meso, naj bodo iz proste reje, $e raje pa biolosko pridelani. Tako vzgojene Zivali manj
zbolevajo in jim ni potrebno dajati antiobiotikov, ki so v industrijskem kmetijstvu obi¢ajni. Nanje pa so patogene
bakterije E. coli odporne.

Toda uzivanje mesa v katerih so bakterije E. coli ni edini dejavnik vnetij urinarnega trakta. Tako meso
uzivajo tudi mladi, pa vendar imajo manj okuzb kot starejsi. Gre torej tudi za problem odpornosti pred
okuzbami. Prostata na primer proizvaja snovi, ki zmanjSujejo tveganje infekcij urinarnega trakta. Zato Zenske
obolevajo bolj kot moski, starejsi moski, pri katerih je prostata ze opeSana, pa bolj kot mlajsi. Za trdno zdravje
urinarnega trakta je potrebno krepiti tudi imunski sistem in splosno odpornost proti infekcijam.

Bakterije vrste E. coli normalno Zivijo le v ¢revesju. V urinarni trakt lahko zaidejo na ve¢ nacinov.
Lahko se zalezejo v seCevod zaradi slabe higiene po opravljeni veliki potrebi. Temeljita higiene je potrebna tudi
pred spolnimi odnosi. Lahko pa pronicajo iz ¢revesja v kri skozi prepustno ¢revesno steno. Ta nastane zaradi
nezadostne ¢revesne higiene, t0 je neuravnoteZzene Crevesne biote. Preve¢ $kodljivih mikrobov v ¢revesju pac
poskoduje ¢revesno steno, ki postane prepustna. Tako se na Siroko odprejo vrata za vdor raznih strupov in
vnetnih snovi iz ¢revesja v kri — tudi bakterij E. coli.

Z uravnotezenjem Crevesne biote zacelimo rane in razpoke v ¢revesni steni, poleg tega pa okrepimo
imunski sistem, ki nas varuje pred vsemi infekcijami — tudi okuzbami mehurja in ledvic.

Po nasih izkuSnjah je za uravnotezenje Crevesne biote potrebno redno uzivati uéinkovite probiotike v
dovolj velikih odmerkih, da blato izgubi neprijeten vonj; to je zunanji znak, da je ¢revesna biota uravnotezena.

Pri kroniénih, ponavljajocih se vnetjih urinarnega trakta je potrebno najprej okrepiti opesane ledvice in
Sele potem zavreti vnetje z antioksidanstkimi sredstvi, kot sta na primer bio probiotik EM in FHES.
Antioksidanti namre¢ povzro¢ajo tudi moéno razstrupljanje, cemur pa morda zelo opesane ledvice niso kos.

Za okrepitev kateregakoli organa so potrebne beljakovine oz. aminokisline. Zal pa se v presnovi
beljakovin tvori veliko dusi¢nih odpadkov (vsaj 52 %), ki obremenjujejo jetra in ledvice. Edina beljakovinska
hrana, ki prakti¢no ne tvori dusi¢nih odpadkov (le
1%), je optimalna kombinacija aminokislin —
OKA. Ce nadomestimo beljakovine enega
dnevnega obroka z OKA, se zmanjSa raven
amonijaka in se¢nine v krvi za 35% do 55% . V
preizkusu, ki ga je vodila dr. N. Tamburlin, so
dvanajstim pacientom s kroni¢no odpovedjo
ledvic za en mesec povsem nadomestili
beljakovinska zivila z OKA (od 18-30 tablet OKA
na dan). Pri vseh so se bistveno izboljsali glavni
krvni kazalci (manj duSika, kreatinina in fosforja
v krvi), dvignila se je raven hemoglobina, raven
kalija pa se ni bistveno spremenila. Vsi pacienti so
se na koncu poskusa pocutili bolje (Tamburlin
1999).

Po nasih izku$nja se z odmerkom 5 do 8
tablet OKA na dan ledvice precej okrepijo ze v
dveh do treh tednih.




