PRIJATELJEM NAJBOLJSE! Februar 2014

Novice za uporabnike FHES in MAP

Ureja: Dr. Iztok Ostan, iztok.ostan@fpp.uni-Ij.si

Dr. B. Poljsak o rudninah in vitaminih
Doc. dr. Borut PoljSak :z
Zdravstvene fakultete Univer-
ze v Ljubljani bo na srecanju e N
13.2. ob 17.00 uri v Klubu f i
Maxi v Ljubljani predstavil -

vlogo in pasti rudnin in
Vitaminov v uravnotezeni pre-

hrani. Vstop prost. Vabljeni.
Dr. Iztok Ostan

Predavanja in seminarji dr. Ostana

Tema: ZDRAVE PREHRANSKE BLIZNJICE

Krsko: 05.02. 2014 od 17:00 do 19:30
(seminar); Mladinski center Krsko, Cesta Krskih zrtev
105. Prijave na tel.: 07 492 06 94 — Hisa narave.
Vstopnina 5 €.

Tema: RUDNINSKO VITAMINSKI SISTEMI

Ljubljana: 13. 2. 2014 od 17:00 do 19:30 ure
(seminar). Maximarket — Klub MAXI, Trg republike
1. Posebni gost: doc.dr. Borut Poljsak.\/stop prost.

Tema: BLAGOR 1Z CREVESJA

Celje: 12.02. 2014 od 17:00 do 19:30 ure
(seminar); Hotel Storman, Mariborska cesta 3, 3000
Celje. Vstopnina 5 €.

Radovljica: 17.02. 2014 od 17:00 do 19:30;
Ljudska Univerza Radovljica, Kranjska cesta 4,
Radovljica. Prijava na tel.: 040 585 788 ali v trgovini
Meta. Vstopnina 5 €.

Trbovlje: 19. 02. 2014 od 17:00 do 19:30
(seminar); Drustvo upokojencev Trbovlje, Ulica 1.
junija 16. Prijave na tel.: 041 505 582 (Sao Sribar)
ali v trgovini Gajbica.Vstopnina 5 €.

Novo mesto: 23. 01. 2014 od 17:00 do 19:30
(seminar); Osnovna Sola Grm, Trdinova ulica 7.
Vstopnina 5 €.

BELJAKOVINE ZA ZIVLJENJE IN SMRT

Koper: 11.02. 2014 od 17:00 do 19:30
(seminar);
Osn. Sola Antona Ukmarja, Pot v gaj 2. Vstop prost.

Kamnik: 18.02. 2014 od 17:00 do 19:30 (semi-
nar); Dom kulture Kamnik, Fuzine 10. Prijave na tel.:
01 831 1611 — trgovina Mama Terra. Vstopnina 5 €.

Ljubljana: 26.02. 2014 ob 17:30; trgovina
Kalcek, Celovska cesta 228. Vstop prost.
Tema: PREHITETI APETIT ZA SEBICNI GEN
SeZana: 24.2.2014 od 18.00 do 20.30 ure.
Gasilski zavod Sezana, Bazoviska 13. Vstop prost.
Tema: ZIVE VODE

Ljubljana: 25.2.2014 ob 19:30 v Knjiznici
Siska, Trg komandanta Staneta 8. \V/stop prost.
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Probiotik EM pri prehranskih pregrehah

Nas znanec M. (38) je vedno s tezavo preprical svoje starSe o
koristi kakih novih prehransko bogatih zivil. Tako je bilo tudi s
probiotikom EM. Povedal jima je, da je to biolosko pridelano
zivilo z izvlecki 19 zdravilnih zeli$¢ in izjemno kombinacijo 7
dobrih bakterij, ki zelo pomagajo pri prebavnih tezavah. StarSa
sta sina sicer vljudno poslusala, a da bi to »kislico« pila, ni bilo
pravega navduSenja. Pa je trilitrsko dozo s pipico namestil v
kuhinji na pultu in se s prepri¢evanjem ni ve¢ mucil.

A je vcasih zZivljenje samo najboljsi ucitelj. Po praznikih je
namre¢ mamo zelo napenjalo v trebuhu. Ni imela pogosto teh
tezav, a ko so se pojavile, je vedela, da bo imela s tem probleme
kakih 10 dni. Tudi oceta je neprijetno zvijalo po ¢revesju. Sina
ni bilo doma, da bi jima $e enkrat pojasnil, kako uzivamo
probiotik EM. A spomnila sta se, da je to ni prehranski dodatek
pa¢ pa zivilo in da ni kakih posebnih omejitev pri doziranju.
Natocila sta si vsak po deciliter in pol in spila. Praviloma tak
odmerek ob samem zacetku uZivanja lahko povzro¢i krizo
razstrupljanja (glavobol, turbolenco v trebuhu...), zato je v
zacetku priporo€ljiva postopnost. A pri njiju ni bilo tezav.
Nasprotno, kmalu jima je odleglo. Zadovoljna sta si popoldan
privos¢ila Se po dober deciliter in pol napitka. Od naslednjega
dne so bile njune prebavne tezave mimo.

Za okrepitev Crevesne flore je primerno uzivati probiotik EM
razred¢en z vodo kake pol ure pred obrokom. Dobre bakterije
tako hitro potujejo skozi zelodec v ¢revesje. Pri obilnem obroku
pa koristi uZivanje nerazredéenega probiotika EM takoj po njem
ali med njim. Vsebuje namre¢ mnogo encimov, ki so jih
ustvarile dobre bakterije v ¢asu fermentacije napitka. Ti
pomagajo pri prebavi. Znanec ugotavlja, da pri teZji hrani njemu
koristi, Ce popije ta probiotik takoj po obroku, precej manj pa, ¢e
ga uzije pol ure po njem ali kasneje.

Nizje cene Vita Biose

Poslej bo mozno kupovati probiotik Vita Biosa po nizjih
maloprodajnih cenah. Akcijske cene bodo veljale vsaj do
konca februarja 2014. Nove cena na enoto so:

- 1-2 pollitrski plastenki : 16,50 € (prej 17,90 €)
- 3 pollitrske plastenke in ve¢ : 14,90 € ( prej 16,30 €)
- trilitrsko pakiranje : 69,00 € (prej 71,50 €)

Novice vam posilja: Institut.O, Vegova 29 c, 6000 Koper

Za ve¢ informacij in narocila:

- po e-mailu; narocila@institut-o.com

- po telefonu: 040/277-857 (pon.-pet. od 8.00 do 12.00 ure);
- preko spletne trgovine: www.institut-0.com
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Kontakti zdravnic za pomo¢ pri prehrani bolnika
Za svetovanje pri prehrani bolnih oseb, noseénic in dojeéih
mater so pristojni le zdravniki. Tokrat vam predstavljamo dve
zdravnici, ki se ukvarjata z bioresonanco. Postopek diagnostici-
ranja in terapije temelji na elektromagnetnem valovanju. Najbolj
pogosto ga uporabljajo pri diagnosticiranju in zdravljenju alergij,
netoleranc na hrano in na druge snovi, pri glivicnih vnetjih in

Kemoterapija: Ve¢ rdecega mesa?

Nedavno je mlada gospa (36) prestala
tretjo kemoterapijo zaradi levkemije.
Onkolog ji je priporocil, naj uziva hrano
bogato z rdecim mesom. Pacientka pa je
skrajno  omejila  uZivanje  Zivalskih

tezavah zaradi drugih ¢revesnih parazitov. V roku ene ure je beljakovin, saj je poznala »Kitajsko
mozno Z napravo za bioresonanco preveriti na neinvaziven nacin Studijo«(Campbell), v kateri so  povzete
netolerantnosti na ve¢ desetin vrst hrane in drugih snovi. Obe  Mnoge raziskave, ki dokazujejo, da Zivalske
zdravnici imata tudi vzorce posebnih Zivil kot so Vita Biosa,  beljakovine spodbujajo  razvoj raka.

MAP in MegaHydrate.

Murska Sobota,
Ljubljana (enkrat tedensko):

Erika Zagar, dr. med.

Ordinacija komplementarne medicine,

Goric¢ka ulica 61, Cernelavci,
9000 Murska sobota

tel: 02 5381605 (narocanje tudi za Ljubljano)

e-mail: zagar.erika@siol.net

Portoroz — Lucija:

e-mail: neva.furlan@gmail.com

Namesto njih je uzivala od 10 do 15 tablet
MAP dnevno.
Po terapiji je bil onkolog zadovoljen s

Neva Furlan, dr. med. povecanimi vrednostmi hemoglobina in
Resona — ambulanta za bioresonanco, dejal: »Se ve¢ rdecega mesal«. Ko mu je
Liminjanska 96, 6320 Portoroz povedala, da ga sploh ne uziva in da si
gsm: 031 387 873 pomaga z MAP, je dejal, naj s tem

nadaljuje. Uspesnost zdravljenja raka je
namre¢  precej  odvisna od  ravni
hemoglobina, ji je dejal. Povecala je
odmerek MAP na 20 tablet dnevno.

V' casu kemoterapije je uzivala tudi po
dober deciliter probiotika EM dnevno, saj
kemoterapija mocno porusi tudi crevesno
floro. Nacrtuje izboljsati prehrano tudi z
drugimi prehransko bogatimi Zivili in s
FHES ozivljeno vodo.

Upajmo na najboljse!

FIVE VODE

Pricevanje triatlonca u uZivanju Zive vode

»Star sem 54 let in se Ze vrsto let ukvarjam z vzdrZljivostnimi Sporti
(kolesarjenje, tek, tek na smuceh). Ker za te aktivnosti dosti treniram,
velikokrat nastopijo po treningih bolecine v misicah. V soboto sem pred
dirko z gorskimi kolesi po nasvetu gospoda P. vzel dve kapsuli
antioksidanta FHES. Med dirko sicer nisem cutil ni¢ posebnega, po
konc¢ani dirki pa sem opazil, da ni bilo obiCajne utrujenosti in bolecin v
miSicah. Imel sem obcutek, da bi dirko lahko Se dolgo nadaljeval, kljub
temu da sem ves ¢as vozil na zgornji meji svojih zmogljivosti. Zato sem Se
odlocil, da bom Sel zvecer istega dne Se na tek (trening za ljubljanski
maraton). V nacrtu sem imel daljSi sproscen tek, vendar sem takoj po
zaCetku teka zacutil, da imam kljub dopoldanski tekmi noge zelo mocne in
nobenih bole¢in v miSicah. Zato sem tempo teka dvignil na povprecje 4:45
minut na kilometer in razdaljo podaljsal na 16 km. Med tekom sem se
odli¢no pocutil, tako da sem trening z lahkoto opravil. Verjetno po zaslugi
FHES« (odlomek iz knjige: Ostan: Zive vode, 2013).

Novi brezplaéni filmi predavanj dr. Ostana

Institut.O organizira snemanje seminarjev dr. Ostana v Maxi Klubu v Ljubljani, kjer enkrat mese¢no
vodi sreCanja o raznih prehranskih temah. Interesentom sta tokrat na voljo dva nova filma na temo
»Beljakovine za Zivljenje in smrt«. Prvi del posnetega seminarja ima naslov »Zivalske beljakovine

skrajSujejo zivljenje (http://www.youtube.com/watch?v=5dhdTHeSrCc), drugi pa »Optimizacija beljakovinske
prehrane« (http://www.youtube.com/watch?v=gAhZMsbkaPl1). V slednjem je predstavljena tematika kombiniranja

beljakovinskih Zzivil in optimiziranje prehrane s pomocjo prehranskih dopolnil tipa MAP. Oba filma sta
dosegljiva tudi na http://www.ziva-voda.com/blog/beljakovine za_zivljenje in_smrt-predavanie/.
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