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Novice za uporabnike FHES, OKA (angl. MAP) in probiotikov EM

Ureja: dr. Iztok Ostan

Predavanja dr. Iztoka Ostana

Ivan¢na Gorica: Naravna hitra hrana, 4. 2.
2020 ob 17:00 uri v bio-trgovini Bio Raj (Sokolska 6),
info na tel.: 01/781-27-80.

Ljubljana: Naravna hitra hrana, 6. 2. 2020
ob 17:00 uri v bio-trgovini Norma (Gosposvetska 6),

info na tel.: 05/904-55-02.

Kamnik: Naravna hitra hrana, 11. 2. 2020 ob
17:00 uri v Bio-trgovini Mamaterra (Ljubljanska c.
4a), info na tel.: 01/831-16-11.

Ljubljana: Razstrupljanje za zdrave

ledvice in jetra, 14. 2. 2020 ob 17:00 uri v
Knjigarni Zdaj (Trznica Koseze — 1. nadstropje), info
na tel.: 031/711-177.

Nova Gorica: Razstrupljanje za zdrave

ledvice in jetra, 17. 2. 2020 ob 17:30 uri v
prostorih Fundacije za dobro ljudi in narave (Tumova
5); info v trgovinah Medigo, tel.: 05/330-46-15.

Koper: Prozna koza, trdna kost, 20. 2. 2020
ob 16:00 uri v Osnovni $oli Koper — sejna dvorana, 1.
nadstropje (Cesta Zore Perello Godina 1); info na tel.:
040/277-857 ali mailu: info@institut-o.com.

Maribor: Razstrupljanje za zdrave ledvice
in jetra, 26. 2. 2020 ob 19:00 uri v bio-trgovini
Norma (Zolgarjeva 18); info na tel.: 02/320-40-22.

Celje: Razstrupljanje za zdrave ledvice in

jetra, 27. 2. 2020 ob 19:00 uri v bio-trgovini Norma
(Presernova 25, Celje); info na tel.: 03/620-22-18.

Brezplacni posveti z dr. Ostanom

Kranj: osebni posveti bodo 3. 2. 2020 od 14:00
do 18.00 ure v trgovini Tosama bela Stacunca (Cesta
Jaka PlatiSe 18); obvezne prijave v trgovini ali na tel.:
04/620-13-50.

Skofja Loka: osebni posveti bodo 21. 2. 2020
v bio-trgovini Sivka (Frankovo naselje 67); obvezne
prijave v trgovini ali na tel.: 04/513-17-14.

Novice posilja:

Institut.O, Vegova 29 c, 6000 Koper.

Narocanje na novice in informacije: po e-mailu
narocila@institut-o.com, po telefonu 040/277-857,
preko spletne strani www.institut-o.com

ostan.iztok@gmail.com

Gospa N. nam je posredovala naslednjo izku$njo:

“Nas$ kuza Medo je star 14 let. Maja letos (2019) mu
je bila diagnosticirana nevropatija o0z. degenerativno
propadanje ziv€evja zaradi starosti. Veterinar mu je
predpisal kortikosteroide, po katerih je bil apaticen, zelo
zaspan in je veliko uriniral, zato se z uzivanjem tovrstnih
tablet nisem strinjala.

Veterinar je tudi ocenil, da mu upada misi¢na masa,
zato tezje hodi in ima slabSo stabilnost predvsem na
mestu, ¢e stoji ali sedi.

Po enem mesecu jemanja OKA (po 2 kapsuli na dan)
je pridobil nazaj miSicno maso. Tudi sicer si je vidno
opomogel (pa¢ glede na njegovo starost), izboljsala se je
stabilnost in ima tudi manj tezav pri hoji.

Sedaj mu dajem dnevno po eno kapsulo OKA kot
podporo ob akupunkturi in magnetni terapiji za obnovo
tkiv, poleg pa uziva tudi manjSe odmerke konoplje.
Glede na druge kuzke in njegovo starost je njegovo
zdravstveno stanje zelo zadovoljivo.”

Komentar dr. Iztoka Ostana: Vsaka vrsta vretencarjev
ima specificno optimalno kombinacijo esencialnih
aminokislin. Zato tablete OKA, ki so pripravljene za
ljudi, niso optimalne za druge sesalce. Prof. dr. Luca-
Moretti mi je povedal, da so v njihovem institutu INRC
razvili tablete OKA za konje. Rezultatov njihove
uporabe ne poznam. Izku$nja s psom Medom, ki jo je
opisala gospa N., je zame prvo pricevanje o ucinkih
uzivanja optimalne kombinacije esencialnih aminokislin
OKA (namenjenih ljudem) pri psih. Zdi se, da jim lahko
koristi, ¢eprav, kot reeno, zanje niso tako optimalne kot
so za ljudi.
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FHES godi domacim zivalim

»FHES sem zacela uzivati pred mnogimi leti«, nam je pisal nasa znanka; »hjegov vpliv na moje pocutje je bil
opazen. Rada bi pa povedala, da ta proizvod ni dober samo za ljudi, temve¢ tudi za zivali. Imeli smo rottweilerja, ki je
zbolel. Ugotovili so, da ima kostni sarkom. Vsak dan sem mu pricela dajati po dve kapsuli FHES v grlo. U¢inek je bil
viden ze kmalu po zauzitju. Pri hoji se ni ve¢ spotikal in ni vec¢ klecal. Njegovo pocutje se je vidno izboljsalo.
Veterinar mu je ob pojavu bolezni napovedal le Se slab mesec zivljenja, s FHES pa smo mu kvalitetno podaljsali
zivljenje skoraj za eno leto. Tako je ob vsej pozornosti in ljubezni domacih in prijateljev docakal enajst let.«

FHES je ustvaril decembra lani preminuli ameriski znanstvenik dr. Patrick Gillis Flanagan. Gre za koloidne
mineral¢ke silicijevega oksida, obogatene z antioksidantskim vodikom. Take vrste mineralov vsebuje voda v
himalajski dolini Hunza, znani po Stevilnih stoletnikih. Tamkaj$nji prebivalci vodo pijejo, z njo napajajo zivino in
namakajo polje. Blagodejni u¢inek ima predvsem antioksidantski vodik v FHES, a tudi silicijevi koloidi, ki ga nosijo]
so pomembni. Koloidi pripomorejo k razlepljanju krvni¢k. Te so zato sposobne prenesti po krvi ve¢ kisika, ki je
kljuénega pomena za proizvodnjo energije (ATP) v celicah. Posledica je lahko obcutenje vecje vitalnosti.

Se preden je bil ustvarjen FHES in so bili na voljo le prvotni Flanaganovi koloidi (Crystal energy), sta dr.
Flanagan in njegova takratna soproga Gael Cristall ponudila vodo s temi koloidi domaci psi¢ki Wishes. Od starosti je
bila ze tako onemogla, da je na sprehodih po gozdu komaj zmogla prestopati lezece hlode. Po treh tednih pitja s
koloidi obogatene vode jih je spet veselo preskakovala. Z enako vodo sta povrnila Zivljenjske moci $e prijateljevemu
ostarelemu konju in okrepila njegove kobile, pa pozdravila dirkalne konje v kobilarni.

Tudi v hlevu brez neprijetnih vonjav

V glasilu Drustva ekoloSkih kmetovalcev in vrtnrajev iz Meine je leta 2005 izSel prispevek o uspehu ekoloske
kmetije Langholz iz nemske pokrajine Schleswig-Holstein. Na kmetiji so se spopadali s problemom onesnazene vode
v napajaliscu. V vodi je bilo preve¢ amoniaka, nitratov in fosfatov. Vodo so zaceli prezracevati in vanjo vsak dan zlili
po 10 litrov tekocCine z dobrimi bakterijami za izboljSanje kakovosti prsti, ki jo proizvajajo v tovarni Erika Nielsena
na Danskem. Po dveh tednih je bila voda v napajaliscu pitna.

Z enako tekocino so zaceli Skropiti tudi iztrebke goveda in tla v hlevu. Neprijetni vonj je izginil. Ob uporabi
tako pripravljenega gnoja je bila rast trave in pridelkov boljsa.

Ker je bilo govedo zaradi onesnazene vode in okolja bolno, so kravam zaceli dajati po 1 dl napitka za zivali z
dobrimi bakterijami, podobnega bio probiotiku EM. Driska in druge zdravstvene tezave goveda so v naslednjih
mesecih izginile. Visoko Stevilo levkocitov v krvi goveda, ki nakazuje vnetja, se je znizalo. Kakovost mleka se je
zvisala (https://www.mofga.org/Publications/The-Maine-Organic-Farmer-Gardener/Winter-2005-2006/Biosa).

Macke in psi ne marajo kislega okusa bio probiotika EM, zato jim ga primeSujemo po kapljicah v pitno vodo.
Dr. Iztok Ostan v sodelovanju z Bozeno Ambrozius in Alberto Ostan — januar 2020 - $e neobjavljen prispevek
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Ekoloski kmetovalec Thomas Langholz je ozdravil govedo in izboljsal kakovost mleka z dobrimi bakterijami.



https://www.mofga.org/Publications/The-Maine-Organic-Farmer-Gardener/Winter-2005-2006/Biosa

Posebna priloga:
Dr. Iztok Ostan v sodelovanju z Bozeno Ambrozius in Alberto Ostan —
januar 2020 - $e neobjavljen prispevek

Parkinsonova bolezen

Parkinsonova bolezen je nevrodegenerativna bolezen, ki prizadene centralni del mozganov — t. im.
¢rno jedro, substantio nigro. Ta proizvaja manj nevrotransmiterja dopamina. Tipi¢ni znak je tresavica, ki se
najprej pojavi kot tresenje rok. Postopoma bolezen prizadene celotno gibanje, koraki se skrajSajo, miSice
otrdijo, govor upocasni ...

Oslabelost bolnikov s Parkinsonovo boleznijo

Nedolgo tega me je kontaktirala starejSa gospa s Parkinsonovo boleznijo. Bolj kot tresenje jo je
motilo upadanje telesne teze in miSi¢ne mase. V stroki pojav imenujejo kaheksija. Nastane pri mnogih
kroni¢nih boleznih (raku, jetiki, aidsu, Alzheimerjevi bolezni in drugih). Pri bolnikih s Parkinsosnovo
boleznijo zelo vpliva na kakovost zivljenja: na sposobnost gibanja, na ravnotezje, pospesi razvoj bolezni itd.
(Ma et al, 2018).

Zdravnik dr. Maurizio Luca-Moretti priporo¢a (1998) bolnikom s kaheksijo uzivanje
aminokislinskega prehranskega dopolnila OKA. Pri zelo izérpanih ljudeh je namre¢ prehranjevanje z
obi¢ajnimi viri beljakovin neucinkovito, ker S0 presnovno zelo zahtevne: za njihovo prebavo telo potrebuje
vsaj 3 ure, poleg tega pa se na celi¢ni ravni pretvori vecina pridobljenih aminokislin (vsaj 52 %) v dusi¢ne
odpadke, ki zelo obremenjujejo jetra in ledvice. Edino Zivilo, ki reSuje oba problema, so aminokisline OKA:
v kri se absorbirajo ze v 23 minutah od uzitja, na celi¢ni ravni pa prakti¢no ne tvorijo dusi¢nih odpadkov (le
1 %). Te presnovne znacilnosti OKA omogocijo, da se celo zelo iz¢rpani bolniki hitro regenerirajo.

Aminokisline OKA niso zdravilo za Parkinsonovo bolezen. Prispevajo pa k okrepitvi bolnika, s
¢imer upocasnjujejo napredovanje bolezni. Dokazano okrepijo jetra (De Cristoforo, 2002) in ledvice
(Tamburlin, 1999), ki so pri kroni¢nih bolnikih izérpana. Zato se pri njih pojavi toksemija — zastajanje
strupov v telesu. Pri takih boleznih je priporocljivo, da zacnemo proces okrepitve prav z aminokislinami
OKA.

Gospe sem posredoval zgornje informacije, pa tudi te, Ki sledijo.

Parkinsonova bolezen se za¢enja v ¢revesju

V zadnjih letih je ve€ raziskovalnih skupin odkrilo povezave med neuravnotezeno ¢revesno bioto in
Parkinsonovo boleznijo. Patogeni mikrobi in drugi ¢revesni paraziti proizvajajo beljakovino »alfa-sinuklein,
ki je glavni krivec za Parkinsonovo bolezen« (Weintraub, 2020). Ta namre¢ unicuje nevrone, ki v centralnih
moZzganih proizvajajo dopamin.

Raziskovalci univerz v Edinburgu in Dundeeju so nedavno objavili odkritje, da dobre bakterije tipa
Bacillus subtilis razgrajujejo alfa-sinuklein. Zaenkrat so pozitiven ucinek teh bakterij dokazali le na ¢rvih, ki
so jim umetno spodbudili Parkinsonovo bolezen. S pomocjo dobrih bakterij Bacillus subtilis se je njihovo
gibanje izboljsalo, prav tako pa splo$no stanje bolezni (Goya et al, 2020).

Uspesnost preizkusov na zivalih $§e ne pomeni, da bo preizkuSeno zdravilno sredstvo delovalo tudi
pri ljudeh, a posamezni primeri pricajo, da splosno izboljSanje stanja ¢revesne biote lahko zelo pomaga pri
Parkinsonovi bolezni.

Pionir na tem podrocju je avstralski zdravnik poljskega rodu dr. Thomas Julius Borody. Leta 2011 je
objavil primer izbolj$anja stanja Parkinsonove bolezni s pomoc¢jo postopka FMT (Fecal Microbiota
transplantation), pri katerem bolniku ocistijo debelo ¢revo in vanj presadijo mikrobioto zdrave osebe. Pri
pacientu so postopek izvedli zaradi hudega kroni¢nega zaprtja. Kot pri drugih takih pacientih se mu je po
posegu prebava uredila, hkrati pa so se bistveno omilili simptomi Parkinsonove bolezni (Borody, 2011).
Druga skupina raziskovalcev je nedavno potrdila ucinkovitost takega postopka (Huang et al., 2019).
Enainsedemdesetletnemu pacientu s Parkinsonovo boleznijo so zaradi vec let trajajocega kroni¢nega zaprtja
izvedli presaditev mikrobiote zdrave osebe. Prebava se mu je uredila, po enem tednu pa je izginila tudi
tresavica. Zal se je ta deloma (na eni nogi) ponovno pojavila dva meseca po posegu.



Ta odkritja dokazujejo, da je Crevesna biota kljucna pri nastajanju in zdravljenju Parkinsonove
bolezni, da pa enkratni poseg, ki jo uravnovesi, ne zagotavlja trajnih ucinkov. Domnevam, da je za
kontinuirano uravnotezenost Crevesne biote potrebna stalna skrb. Tudi sami lahko ugotovimo, kdaj ni
uravnotezena: ¢e ima blato neprijeten vonj, pomeni, da prevladujejo gnilobne in druge $kodljive bakterije. Z
uzivanjem ucinkovitih probiotikov in vlakninsko bogate hrane lahko dosezemo, da je blato trajno brez
neprijetnega vonja.

Zmanjsati tudi druge vzroke degeneracije nevronov

Zdi se, da strupene beljakovine alfa-sinuklein niso edini vir Parkinsonove bolezni. Nevrolog dr.
David Perlmutter ugotavlja, da so vir degeneracije nevronov tudi druge vrste vnetij v moZganih. Vnetne
molekule kot so LPS (lipo-polisaharadi), glandin (presnovek glutena) in druge, vdirajo skozi prepustno
¢revesno steno v kri, po njej pa tudi skozi mozgansko krvno bariero v mozgane (Perlmutter, 2015, 2017).
Tudi s tega vidika je nujno, da skrbimo za uravnotezeno Crevesno bioto, saj gnijoCa snov v cErevesju
(smrdenje!) povzroca tudi poskodbe v Crevesni steni in s tem njeno prepustnost. Treba je zmanj$ati uzivanje
sladkorja in enostavnih ogljikovih hidratov, saj se glukoza v krvi spaja z beljakovinami in tvori vnetne
molekule — glicirane beljakovine (Perlmutter, 2015). Nevronom $kodi tudi uzivanje sladil (Pase, 2017).
Potrebno je znizati previsoko telesno tezo na normalno raven (ITM naj bo do 25), saj je tudi mascobno tkivo
vir vnetnih molekul — citokinov (Profenno et al., 2010).

Regeneracija poskodovanih nevronov

Seveda je nujno, da zmanj$amo vplive, ki nevrone unicujejo. A ko so mozganski centri poskodovani,
moramo okrepiti dejavnike, ki spodbujajo rast nevronov in s tem obnovo poskodovanih mozganskih centrov.
Med take dejavnike sodijo zlasti telesno gibanje — vsaj 30 minut hoje na dan (Laurin et al, 2001, MA et al,
2017), spanje 7 do 8 ur na dan (The Science,

2019), postenje vsaj 12 (bolje pa 16) zaporednih ProsSnja za izkusSnje o Parkinsonovi bolezni

ur na dan, zadnji dnevni obrok pa naj bo vsaj 3 _Ceprav _obstajajo v svetu vzpodbudni prim_gri,
ure pred spanjem (Bredesen, 2017). Post namre¢ | Velja Parkinsonova Se vedno za neozdravljivo
spodbuja nevroregeneracijo. bolezen. Zal nam niso znani primeri izboljSanja

Mozganom je treba zagotoviti tudi dovolj | Parkinsonove bolezni iz naSega okolja. Zato bomo
kakovostnih  surovin za izgradnjo novih | bralcem tega prispgvk_a hva_leini_, ¢e nam posredujejo
nevronov: omega 3 mas¢ob in drugih zdravih | pri¢evanja 0 morebitnih takih primerih pri nas.

mascob, esencialnih aminokislin n

antioksidantske vode, ki tvori kar 80 % Kontakt: Dr. Iztok Ostan, VVegova 29 c, 6000 Koper;
Nevronov ostan.iztok@gmail.com, gsm: 040 971 440
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